N4poj tyzdia: Ovocny &aj 1.9.2025 — 5.9.2025 Klasik WEEK 36/2025

Pondelok:

Ranajky-desiata:

120g Ovocny tvarohacik 7 s orechami 8 a kukuri¢nymi lupienkami

50g Jablko

Obed: 200ml| Cuketovo-patizénovy krém 7, krutény 1

225g (90g/110g/25g) Spenat 7, varené zemiaky s petrzlenovou viiatou, vaji¢ko 3
Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, mrkvova natierka so slne¢nicovymi semiackami 7

Utorok

Ranajky-desiata:

120g PSenova ka$a so slivkami a mandfami 7, 8

50g Broskyria

Obed: 200ml Mrkvovy krém s kokosovym mliekom a sIineCnicovymi semiackami
225¢g (90g/110g/259g) Chilli con carne s mletym telacim masom, basmati ryza, Salat
Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, tuniakova natierka s petrzlenovou vnatou 4, 7, 10

Streda

Ranajky-desiata:

759 Kvaskovy chlieb 1, vajickova natierka 3, 7, 10

50g Uhorka

Obed: 200ml Zeleninova polievka s ryzou 9

2259 (90g/110g/25g) Morcaci perkelt 7, kolienka 1, Salat
Olovrant: 75g Pernik s dzemom a kokosom 1, 3, 7

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Krupicovy puding s viSfiami a Skoricou 1, 7

50g Nektarinka

Obed: 200ml Fazulova polievka so zeleninou a zemiakmi 9

2259 (90g/110g/25g) Kuracie kusky s pe€enou zeleninou, stuchané zemiaky s petrzlenovou
viatou, Salat

Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1 s avokadovou natierkou s lu€inou 7

Piatok

Ranajky-desiata:

75g Kvaskovy chlieb 1, natierka z ¢ervenej SoSovice so sudenymi rajCinami 7
50g Paprika

Obed: 200ml Rybacia krémova polievka so zeleninou 7, 9

275g Makové Specle so slivkovym lekvarom 1, 3,7

Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, syrova natierka 7

Zostavili: Ivana Kachtitova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Barbara Moko$ova, Vladimir Kohut
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse, Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji
geneticky modifikované potraviny.




