Napoj tyzdina: Ovocny ¢aj 27.10.2025 — 31.10.2025 No Milk WEEK 44/2025

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Jahodovo-rebarborovy rastlinny jogurt s orechami 8 a pe€enymi ovsenymi vio¢kami 1
50g Jablko

Obed: 200ml Paradajkova polievka s kapustou a mrvenic¢kou 1, 3

2259 (90g/110g/25g) Tekvicovy gulas s cicerom, varené zemiaky, Salat

Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, rybi¢kova natierka s pazitkou 4, 10

Utorok

Ranajky-desiata:

120g Krupicova kasa so slivkami a makom 1

50g Hrudka

Obed: 200ml Karfiolova krémova s pohankou

225¢g (90g/110g/25g) Chilli con carne s telacim masom, ryza, Salat
Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, natierka s ¢ervenou repou a chrenom

Streda

Ranajky-desiata:

100g Kvaskovy chlieb 1, vajickova omeleta s kapiou a rastlinnym syrom 3
50g Uhorka

Obed: 200ml Minestrone polievka so zemiakmi 9

200g (100g/100g) Morcaci segedin, parena knedfla 1, 3

Olovrant: 100g Cokolédovy kolac 1, 3, ovocie

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Kuskusovy puding s ¢u€oriedkami a orechovou posypkou 1, 8
50g Slivka

Obed: 200ml Zeleninovy vyvar so zemiakmi 9

2259 (90g/110g/25g) Kuracia zivanka, zemiakové pyré, Salat
Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, natierka z pecenej cibule

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Kvaskovy chlieb 1, natierka s mrkvou a pe€enymi orechami 8

50g Mrkva

Obed: 200ml Hraskova s feniklom a krutonmi 1

2259 (1909/10g/25g) Zeleninové rizoto s tuniakom 4, 9, rastlinny syr, Salat
Olovrant: 75g Makovo-tvarohovy rastlinny zavin 1, 3

Zostavili: Ivana Kachutova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Barbara Mokosova, Vladimir Kohut
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sézam, 12-
Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivajiu
geneticky modifikované potraviny.




