Napoj tyzdia: Ovocny &aj 14.4.2024 — 17.4.2024 No Milk WEEK 16/2025

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Rastlinny tvarohacik s ovocim a orechovou granolou 1, 8

50g Jablko

Obed: 200ml Hraskovy krém s méatou a quinoou

200g (100g/1009) Vege segedinsky gulas s pecenou zeleninou, parena knedla 1, 3, 9
Olovrant: 100g Rustikalna zemla 1 s hydinovou penou 10, zelenina

Utorok

Ranajky-desiata:

1209 Kukuri¢na kasa so suSenym ovocim a mandfami 8

50g Hrudka

Obed: 200ml Cesnakovy krém s krutonmi 1

2259 (909/1109/259g) Zeleninové soté s telacim masom, zemiaky, miesany Salat
Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, avokadova néatierka s peenym cesnakom

Streda

Ranajky-desiata:

759 Kvaskovy chlieb 1, vaji¢kova natierka 3, 10

50g Uhorka

Obed: 200ml Luskova na kyslo so zemiakmi

2259 (909/110g/25g) Morc&acie na znojemsky sposob, tarhfa 1,
kukuricovy Salat s Cinskou kapustou

Olovrant: 75¢g Rastlinny tvarohovy zavin s jablkami 1, 3

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Ryzovy puding s kokosovym mliekom, bandnom a javorovym sirupom

50g Banan

Obed: 200ml Hovadzi vyvar s rezancami a zeleninou 1, 3, 9

2259 (909/110g/25¢g) Kuracie soté s ananasom a paprikou, ryza basmati, listovy Salat
Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1 s rastlinnou syrovou natierkou s bylinkami a pérom

Piatok

Sviatok

Zostavili: Ivana Kachitova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Stanislav Sulc, Zdroje: Tinkine recepty, 2017
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajt
geneticky modifikované potraviny.




