Napoj tyzdna: Ovocny €aj 28.4.2025 — 2.5.2025 Klasik WEEK 18

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Tvarohacik s ovocim 7 a kukuriénymi lupienkami

50g Jablko

Obed: 200ml Kelova polievka so zemiakmi

225¢g (90g/110g/25g) Chrenova omacka s pe€enou zeleninou 7, varené zemiaky, vaji¢ko 3
Olovrant: 75g Grahamova zZemla 1, kalerabova natierka 7

Utorok

Ranajky-desiata:

120g Ovsena kasa s makom a slivkami 1, 7

50g Banan

Obed: 200ml Slepadi vyvar s pismenkami 1, 9

2259 (90g/110g/25g) Kuraci perkelt 7 s haluskami 1, 3, kapustovy Salat s mrkvou
Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, tuniakova natierka 4, 7, 10

Streda

Ranajky-desiata:

75g Kvaskovy chlieb 1, syr 7, bylinkové maslo 7

50g Cervena paprika

Obed: 200ml Luskova na kyslo so zemiakmi 7

2259 (90g/110g/25g) Morcaci mexicky gulas s hraskom, ryza, uhorkovy Salat
Olovrant: 75g Cokoladovy kolaé s kokosom 1, 3, 7

Stvrtok
Sviatok

Piatok

Ranajky-desiata:

75g Grahamové pecivo 1, smotanova natierka s bazalkovym pestom 7
50g Paradajka

Obed: 200ml Minestrone polievka s pohankou 9

210g (1859/25g) Granadir s Cervenou SoSovicou 1, kysla uhorka
Olovrant: 75g Bublanina s lesnym ovocim 1, 3

Zostavili: Ivana Kachttova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Igor Svec, Zdroje: Tinkine recepty, 2017
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob, 14-Mékkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované potraviny.




