N4poj tyzdia: Ovocny &aj 22.9.2025 — 26.9.2025 Vege WEEK 39/2025

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Ovocny tvarohacik s piskétom a mandlami 1, 3, 7, 8

50g Jablko

Obed: 200ml Milanska polievka s pohankou 7

225g (90g/110g/25g) Sodovicové ragl so zeleninou, puéené zemiaky, vajicko 3
Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, strukovinova natierka s pazitkou 7, 10

Utorok

Ranajky-desiata:

120g Ovsena kasa s jahodami a rebarborou so 8koricou a chia semiackami 1, 7
50g Hrozno

Obed: 200ml Fazulova polievka s korefiovou zeleninou 9

2259 (1909g/10g/25g) Bratislavskeé rizoto s nemasom 1, 6, syr 7,

listovy Salat s pomaranéom

Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, cesnakova natierka s petrzlenovou vhatou 7

Streda

Ranajky-desiata:

75g Kvaskovy chlieb 1, horcicové maslo 7, 10, syr 7

50g Paradajka

Obed: 200ml Husta Minestrone polievka s cestovinou 1, 9

2259 (90g/110g/25g) Tofu gulas 6, zemiakové pyré 7, kapustovy Salat s mrkvou
Olovrant: 75g Obrateny jablkovy kola¢ 1, 3, 7

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Krupicova kada s bananom, kiuskami ¢okolady a pecenymi lieskovcami 1,7, 8
50g Slivka

Obed: 200ml Brokolicovy krém s kokosovym mliekom a kruténmi 1

2259 (90g/110g/25g) Tempeh na azijsky spdsob 6, ryza, mieSany Salat

Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, talianska natierka 7

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Kvaskovy chlieb 1, tvarohova natierka s kapiou 7

50g Paprika

Obed: 200ml Zeleninovy vyvar s ryZou a zeleninou 9

210g (1859/25g) Zapekané cestoviny so zeleninou, syrom a tuniakom 1, 3, 4, 7, listovy Salat
Olovrant: 75g Makovo-visniovy kolac 1, 3, 7

Zostavili: Ivana Kachtitova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Barbara Mokosova, Jaroslav Vanek
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji
geneticky modifikované potraviny.




