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Pondelok:

Ranajky-desiata:

120g Vanilkovy milacik 7 s ovocim a bezlepkovym piskétom 3, 7

50g Jablko

Obed: 200ml Mlie€na hraskova polievka 7

225g (1909/109/259) Fazulovy pilaf so zeleninou, syr 7, Salat z ¢ervenej kapusty a chrenu
Olovrant: 75¢g Bezlepkovy chlieb s vaji¢kovou nétierkou 3, 7

Utorok

Ranajky-desiata:

1209 RyZova ka$a s kokosovym mliekom a mandfami 8

50g Banan

Obed: 200ml Polievka z pe€enej zeleniny so sine¢nicou 9

2259 (909/110g/259) Kuracie kusky s estragonovou omackou 7, 10, bylinkova ryza,
mrkvovy $alat s jabiékom

Olovrant: 75g Bezlepkové pecivo, guacamole natierka s lu¢inou 7

Streda

Ranajky-desiata:

859 Bezlepkovy chlieb, paprikové maslo 7 a platkovy syr 7

50g Uhorka

Obed: 200ml Minestrone polievka s bezlepkovou cestovinou

2259 (909/1109/25g) Pecené morcacie kusky s brokolicou a karfiolom, pucené zemiaky,
kapustovy Salat

Olovrant: 75g Mrkvovy bezlepkovy kolac¢ 3, 7

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Cokoladova bezlepkovéa kuskus kasa s ovocim a orechovym maslom 7, 8
50g Hruska

Obed: 200ml Poérova krémova s bezlepkovymi krutbnmi

2259 (909/110g/25qg) Telaci gulas s bezlepkovymi kolienkami, uhorkovy Salat
Olovrant: 759 Bezlepkova zemla s

hummusom z pec€enych susenych paradajok a papriky 7, 11

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Bezlepkova vianocka 3, 7 s jahodovou penou 7

50g Pomaranc

Obed: 200ml Zeleninovy bors¢

210g (1859/25¢g) Zapekané zemiaky s tuniakom a zeleninou 3, 4, 7, listovy Salat s citronovym
vinaigrettom

Olovrant: 75g Bezlepkovy chlieb,

nétierka z pe¢eného petrzlenu s tekvicovymi semiackami 7

Zostavili: Ivana Kachttova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Stanislav Sulc, Zdroje: Tinkine recepty, 2017
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-V1&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované potraviny.




