Napoj tyzdiia: Bylinkovy &aj 22.1.2023 - 26.1.2023 NoNoNo WEEK 170

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Malinovy kokosovy jogurt so sine€nicou a ovsenymi bezlepkovymi vioCkami

50g Hruska

Obed: 200ml Minestrone polievka s fazulou a pohankou

225g (90g/110g/25g) Spenatovy privarok, varené zemiaky s pe¢enou mrkvou, peéené tofu 6
Olovrant: 759 Bezlepkovy chlieb, zelerovéa natierka s via§skymi orechami 8, 9

Utorok

Ranajky-desiata:

120g PSenova ka$a s jablkovym rozvarom a Skoricou

50g Pomarand

Obed: 200ml Zemiakovéa krémova s kdprom

2259 (909/110g/259) Kuracie prsia s ananasom, ryza basmati, mrkvovy Salat
Olovrant: 75g Bezlepkové pecivo, natierka so zeruchou

Streda

Ranajky-desiata:

100g (50g/50g) Bezvajecna omeleta s rastlinnym syrom, hraskom a kapiou,

bezlepkovy chlieb

50g Uhorka

Obed: 200ml Kelova polievka so zemiakmi

225g (909/1109/25g) Morcacie na zelenine, bezlepkova tarhora, Salat z Cervenej kapusty
Olovrant: 75g Kysnuty bezlepkovy ovocny kola€ s mrvenicou

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Ovseny bezlepkovy puding s ovocim a mandlovym maslom 8

50g Banan

Obed: 200ml Cesnakovy krém s bylinkovymi bezlepkovymi krutonmi

2009 (909/1109) Telaci segedin, parena bezlepkovéa knedla

Olovrant: 100g Bezlepkové pecivo, mrkvova nétierka s pe¢enou slnecnicou, paprika

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Bezlepkovy chlieb s rastlinnou syrovo-bylinkovou penou 10

509 Jablko

Obed: 200ml Hfstkova polievka

2109 (1859/259) Bezlepkovy granadir s batatmi a mrkvou, kysla uhorka
Olovrant: 75g Makovo-visfiovy kola¢

Zostavili: Ivana Kachttova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Stanislav Sulc, Zdroje: Tinkine recepty, 2017
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-V1&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované potraviny.




