Napoj tyzdia: Bylinkovy &aj 19.5.2025 — 23.5.2025 No Milk WEEK 21

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Marhufovy rastlinny jogurt s orechovou granolou a Skoricou 1, 8

50g Jablko

Obed: 200ml Cesnakova Cira s hraskom

225g (90g/110g/25g) Képrova omacka so zeleninou 9, varené zemiaky, vajicko 3
Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1 s rybacou penou a pazitkou 4, 10

Utorok

Ranajky-desiata:

120g Ovsena kasa s lieskovymi orechami a kakaom 1, 8

50g Banan

Obed: 200ml Kalerabova s cuketou, zemiakom a rascou

225g (90g/110g/25g) Mexicky morcaci gulas s hraSkom, jasminova ryza, bylinkovy Salat
Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, cviklova natierka s tekvicovymi jadierkami

Streda

Ranajky-desiata:

75¢g Kvaskovy chlieb 1, vaji¢kova natierka s lahédkovym susenym drozdim 4

50g Paradajka

Obed: 200ml Hovadzi vyvar s mrvenickou 1, 3, 9

2259 (90g/110g/25g) Kuracie prsia na farebno s rastlinnou smotanovou omackou,
zemiakova kasa, uhorkovy Salat s €iernou redkovkou

Olovrant: 75g Kukuri¢ny kola¢ s hrozienkami a ovocim 1, 3

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Krupicova kasa s lesnym ovocim a mandlami 1, 8

50g Mix ovocia

Obed: 200mI Husta minestrone s cestovinou 1, 9

225¢g (1909/10g/25g) Telacie rizoto s ryZzou a bulgurom 1, rastlinny syr, zelerovy Salat 9
Olovrant: 75g Grahamoveé pecivo 1, natierka z pecenej papriky

Piatok

Ranajky-desiata:

75g Kvaskovy chlieb 1, hummus so susenou rajcinou

50g Uhorka

Obed: 200ml Rybaci vyvar s pismenkami 1, 4, 9

2259 (80g/110g/10g/25g) Vege bolonska omacka 9 s pe€enou zeleninou, Spagety 1,
rastlinny syr, listovy Salat

Olovrant: 75g Cokoladovy kola& s marhufami 1, 3

Zostavili: Ivana Kachutova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Barbara Mokosova, Stanislav Sule
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob, 14-Mékkyse, Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované potraviny.




