Napoj tyzdna: Bylinkovy ¢aj 15.1.2024 — 19.1.2024 NoNoNo WEEK 169

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Ovocny kokosovy tvarohacik s kukuri€énymi lupienkami

50g Jablko

Obed: 200ml Fazulova na kyslo s kprom a zemiakmi

210g (1759/109/259) Zeleninové rizoto s Cerstvymi bylinkami, rastlinny syr, uhorkovy Salat
Olovrant: 75g Bezlepkovy chlieb, cuketovo-paprikova natierka

Utorok

Ranajky-desiata:

120g RyZova kaSa s ¢okoladou a orechami 8

50g Pomaran¢

Obed: 200ml Zelerovy krém s jablkami a mandlami 8

200g (90g/110g) SvieCkova na smotane s mor¢acim masom 10, bezlepkova tarhona,
Olovrant: 100g Bezlepkové pecivo, mrkvova natierka so slne¢nicou, zelenina

Streda

Ranajky-desiata:

759 Bezlepkovy chlieb, bylinkové rastlinné maslo, rastlinny syr
50g Uhorka

Obed: 200ml Brokolicovy krém s bezlepkovymi krutonmi

2259 (909/110g/25g) Telacie dusené na hrasku, ryza, listovy Salat
Olovrant: 75g Bananova babovka s polevou

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g PSenova kasa s jablkom, orechami a Skoricou 8

50g Hruska

Obed: 200ml Zeleninovy vyvar s bezlepkovou cestovinou 9

2259 (90g/1109g/25g) Kuracia “Zivanska” so zeleninou, varené zemiaky, mieSany Salat
Olovrant: 759 Bezlepkova zemla, natierka s cibulkou a suSenymi paradajkami

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Bezlepkovy chlieb, hydinova natierka

509 Paprika

Obed: 200ml Mrkvova s kelom a tekvicovymi semiackami

210g (1859/259) Bezlepkové farfalle, rastlinna syrova omacka s hraSkom, zeleninovy Salat
Olovrant: 75g Kapustovo-mrkvove lievance s dipom

Zostavili: Ivana Kachttova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Stanislav Sulc, Zdroje: Tinkine recepty, 2017
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor&ica, 11-Sézam, 12-
Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji
geneticky modifikované potraviny.




