Napoj tyzdna: Ovocny €aj 28.7.2025 — 1.8.2025 No Gluten WEEK 31/2025

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Jogurtovo-smotanovy dezert s orechovou bezlepkovou granolou 7, 8

50g Jablko

Obed: 200ml Kalerabova polievka s batatom a bylinkami

2259 (909g/110g/25g) Karfiolové kari s cicerom, ryza, uhorkovy Salat s cesnakom
Olovrant: 75g Bezlepkova Zemla, hydinova natierka s kyslou uhorkou 7, 10

Utorok

Ranajky-desiata:

120g Ovsena bezlepkova kasa s bananom a orechami 7, 8

50g Hrozno

Obed: 200ml Petrzlenovy krém s bezlepkovymi krutonmi 7

2259 (90g/110g/25g) Morcaci gulas, varené zemiaky, paprikovy Salat s bielou kapustou
Olovrant: Bezlepkovy chlieb, vaji¢kova natierka 3, 7, 10

Streda

Ranajky-desiata:

85g Bezlepkovy chlieb, bylinkové maslo 7, struhany syr 7

50g Uhorka

Obed: 200ml Zeleninova polievka z pecenej zeleniny s pohankou

225¢g (90g/1109g/25g) Zeleninové soté s tefacim masom, bezlepkova cestovina,
mrkvovy Salat s marhulou

Olovrant: 75g Kakaovy bezlepkovy pernik so Sipkovym dZzemom a kokosom 3, 7

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g MllieCna ryza s lesnym ovocim a vlasSskymi orechami 7, 8

50g Broskyria

Obed: 200ml Zeleninovy vyvar s bezlepkovymi nitovkami 9

2259 (90g/110g/25g) Kuracie dusené na mrkve, pucené zemiaky s opecenou cibulkou,
mieSany Salat s brusnicami

Olovrant: 75g Bezlepkové pecivo, paprikova natierka s peenym cesnakom 7

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Bezlepkova vianoCka 3 s marhufovou penou 7

50g Mix ovocia

Obed: 200ml Sosovicova polievka so zeleninou a zemiakmi 9

210g Bryndzové bezlepkové halusky s opecenou cibulkou 3, 7
Olovrant: 100g Bezlepkovy chlieb, tuniakova natierka 4, 7, 10, zelenina

Zostavili: Ivana Kachttova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Barbara Mokogov4, Stanislav Sulc
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Koérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-
Siricitany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaja
geneticky modifikované potraviny.




