Napoj tyzdna: Ovocny €aj 13.5.2023 — 17.5.2023 No Gluten WEEK 186

Pondelok:

Ranajky-desiata:

120g Vanilkovy milacik 7 s ovocim a kukuri€¢nymi lupienkami

50g Jablko

Obed: 200ml Mlie€na hraskova polievka 7 s bezlepkovymi kruténmi

225g (1859/159/259) Zeleninovy pilaf s fazulou a syrom 7, Salat

Olovrant: 75g Bezlepkovy chlieb s hummusom so su$enymi paradajkami 7, 11

Utorok

Ranajky-desiata:

120g PSenova kasa s kokosovym mliekom a orechami 8

50g Pomaran¢

Obed: 200ml Hrstkova polievka s korefiovou zeleninou a majordnom

200g (90g/1109g) Morcaci segedin 7 s parenou bezlepkovou knedflou 3

Olovrant: 100g Bezlepkové pecivo, paprikova natierka s lu€inou 7, erstva zelenina

Streda

Ranajky-desiata:

90g Bezlepkovy chlieb, maslo s pazitkou a pe€enou paprikou 7, vajce 3

509 Paprika

Obed: 200ml Mrkvovy krém s bezlepkovou cestovinou

2259 (909/1109/25g) Telacie s grilovanou zeleninou, varené zemiaky, uhorkovy Salat
Olovrant: 75g Bublanina s lesnym ovocim a kokosom 3

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Ovseny bezlepkovy puding s ovocim a orechovym maslom 7, 8

50g Hruska

Obed: 200ml Zemiakova na kyslo s kdprom 7

2259 (909/1109/25g) Kuracie kusky s hor€icovou omackou a kyslou uhorkou 10,
bylinkova basmati ryza, mrkvovy $alat s jabiékom

Olovrant: 75g Bezlepkové pecivo s hydinovo-bylinkovou natierkou 7

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Bezlepkovy chlieb, natierka z pe€eného zeleru a jablka 7, 9, 10

50g Uhorka

Obed: 200ml Raj¢inova polievka s ryzou

210g (1859/259) Bezlepkovy granadir s batatom a cicerom, kyslé uhorky

Olovrant: 75g Cestovinovy bezlepkovy Salat s €erstvou zeleninou, jogurtom a syrom 7

Zostavili: Ivana Kachitova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Stanislav Sulc, Zdroje: Tinkine recepty, 2017
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-
Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedél sa nepouzivaji
geneticky modifikované potraviny.




