Napoj tyzdina: Ovocny ¢&aj 3.11.2025 - 7.11.2025 Klasik WEEK 45/2025

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Cucoriedkovy tvarohacik 7 s orieSkovym piskétom 1, 3, 8

50g Jablko

Obed: 200ml Husta hfstkova polievka so zemiakmi 9

2009 (90g/110g) Vege perkelt so zeleninou 7, tarhoria 1

Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, syrova natierka s bylinkami 7, zelenina

Utorok

Ranajky-desiata:

120g Ovsena kasa 1 s kokosovym mliekom, ananasom a lieskovymi orechami 8
50g Banan

Obed: 200ml Zeleninova polievka s rezancami 1, 3, 9

225¢g (200g/25g) Kolozvarske rizoto s tefacim masom 7, mieSany Salat s kukuricou
Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, talianska natierka 7

Streda

Ranajky-desiata:

759 Kvaskovy chlieb 1, vajickova natierka 3, 7, 10

50g Paradajka

Obed: 200ml So$ovicova na kyslo 7

2259 (90g/110g/25g) Dusené mor¢acie maso na zelenine, kuskus 1 s bylinkami, coleslaw 7
Olovrant: 75g Makovo-viShovy kola¢ 1, 3, 7

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Ryzovy puding s marhulami a mandlami 7, 8

50g Pomaran¢

Obed: 200ml Spenatova polievka 7, krutény 1

2009 (90g/110g) Kuracie guli¢ky 3 v paradajkovej omacke, varené zemiaky
Olovrant: 100g Grahamové pecivo 1, natierka z pe€enej zeleniny 7, zelenina

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Kvaskovy chlieb 1, tuniakova natierka 4, 7, 10

50g Mix zeleniny

Obed: 200ml Kuraci vyvar so zeleninou a pismenkami 1, 9
210g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom 1, 3, 7
Olovrant: 75¢g Pizza so Sunkou, syrom a kukuricou 1, 3, 7

Zostavili: Ivana Kachttova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Barbara Mokogov, Stanislav Sulc
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Korovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sézam, 12-
Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivajiu
geneticky modifikované potraviny.




