Napoj tyzdina: Ovocny ¢aj 9.6.2025 - 13.6.2025 No Milk WEEK 24/2025

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Orechovy rastlinny tvarohacik 8 s Cokoladou a piSkétom 1, 3

50g Jablko

Obed: 200ml Hradkova s pe¢enym karfiolom

2259 (1009/25g/100g) SvieCkova na smotane s grilovanou zeleninou, parena knedla 1, 3
Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, hydinova natierka s pazitkou 10

Utorok

Ranajky-desiata:

120g PSenova kada so Skoricou, slivkami a peCenymi mandlami 8

50g Banan

Obed: 200mlI Brokolicova krémova polievka s krutonmi 1

2259 (90g/110g/25g) Zeleninové ragu s tefacim masom, varené zemiaky, uhorkovy Salat
Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, cesnakova natierka

Streda

Ranajky-desiata:

759 (509/15g/10g) Kvaskovy chlieb 1, hor€icové rastlinné maslo 10, struhany rastlinny syr
50g Uhorka

Obed: 200ml Zeleninova polievka s pismenkami 1, 9

2259 (90g/1109/25g) Morc€acie kusky na kari s kukuricou, gulatozrnna ryza, mieSany Salat
Olovrant: 75g Jablkovy kola¢ 1, 3

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Kuskusovy puding s ovocim a vlasskymi orechmi 1, 8

50g Hruska

Obed: 200ml Spenatova polievka s perlickami 1, 3

2259 (90g/110g/25g) Kuracia zivanska so zeleninou, pu¢ené zemiaky s petrzlenovou
vhatkou, Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou

Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, mrkvova natierka

Piatok

Ranajky-desiata:

759 (509/25g) Kvaskovy chlieb 1, natierka so zelerom 9

50g Jablko

Obed: 200ml Mrkvova s Eervenou SoSovicou

210g (110g/90g/10g) Spagety 1 s tuniakovou omackou a zeleninou 4, rastlinny syr
Olovrant: 75g Spenatovy kol&g s rastlinnym syrom 1, 3

Zostavili: Ivana Kachutova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Barbara Mokogovi, Stanislav Sulc
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované potraviny.




