Napoj tyzdia: Ovocny &aj 15.4.2024 — 19.4.2024 No Gluten/No Milk WEEK 182

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Rastlinny tvarohacik s ovocim a orechovou bezlepkovou granolou 8
50g Hruska

Obed: 200ml Krémova $oSovicova s peCenou mrkvou

225g (909/1109/259) Tekvicovy privarok, zemiaky, vajicko 3

Olovrant: 759 Bezlepkovy chlieb s hydinovou penou 10

Utorok

Ranajky-desiata:

120g Ovsend bezlepkova kasa so suSenym ovocim a mandlami 8

509 Jablko

Obed: 200ml Cviklovy krém s kokosovym mliekom a bezlepkovymi krutonmi
2259 (909/1109/259) Telacie soté na brokolici, bezlepkovy kuskus, mieSany Salat
Olovrant: 75g Bezlepkova zemla, guacamole natierka

Streda

Ranajky-desiata:

100g Bezlepkovy chlieb, omeleta s cibulkou a raj¢inami 3

50g Uhorka

Obed: 200ml Minestrone s fazulou a pohankou

2259 (909/1109/25g) Morc€aci moravsky vrabec, varené zemiaky,
kukuricovy Salat s ¢inskou kapustou

Olovrant: 75g Bezlepkovy jablkovy kola¢ s posypkou 3

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Ryzovy puding s kokosovym mliekom, ovocim a javorovym sirupom

50g Banan

Obed: 200ml Hovadzi vyvar s bezlepkovymi rezancami a zeleninou 3, 9

225g (909/1109/259) Kuracie soté s ananasom, ryza basmati, listovy Salat

Olovrant: 75g Bezlepkové pecivo s rastlinnou syrovou nétierkou s bylinkami a pérom

Piatok

Ranajky- desiata:

759 Bezlepkova vianocka 3 s medovym rastlinnym maslom

50g Pomaranc

Obed: 200ml Kalerabovo-cuketova s bezlepkovymi kruténmi

210g Bezlepkové strapacky s kapustou 3

Olovrant: 100g Pestry bezlepkovy cestovinovy $alat s rastlinnym jogurtom, zelenina

Zostavili: Ivana Kachttova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Stanislav Sulc, Zdroje: Tinkine recepty, 2017
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-
Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedél sa nepouzivaji
geneticky modifikované potraviny.




