Napoj tyzdia: Ovocny &aj 30.6.2025 — 4.7.2025 Vege WEEK 27/2025

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Smotanovy jogurt s viSfiami, Cokoladou a orechovou granolou 1, 7, 8
50g Jablko

Obed: 200ml Cicerova krémova polievka s karfiolom

225¢g (90g/110g/25g) Képrova omacka 7, varené zemiaky, vajicko 3
Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, rybi¢kova natierka 4, 7, 10

Utorok

Ranajky-desiata:

120g Ovsena kasa s makom a slivkami 1, 7

50g Cerveny melén

Obed: 200ml Zemiakova na kyslo s bylinkami 7

225g (2009/259) Bratislavské rizoto s nemasom 1, 6, mrkvovy Salat s jablkom
Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, tzatziki s avokadom 7

Streda

Ranajky-desiata:

100g Kvaskovy chlieb 1, omeleta so syrom a paprikou 3, 7

50g Uhorka

Obed: 200ml Kalerabova krémova s perlickami 1, 3

2259 (90g/110g/25g) Tofu stroganov 6, 7, 10 s basmati ryZou, kapustovy Salat
Olovrant: 75g Rebarborovy kola¢ s egreSom 1, 3,7

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Ryzovy puding s tvarohom a lesnym ovocim 7

50g Banan

Obed: 200ml Minestrone polievka s pohankou 9

2259 (90g/110g/25g) Peceny tempeh s leCom 6, varené zemiaky, listovy Salat
Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, natierka z peCeného batatu 7

Piatok

Ranajky-desiata:

75g Vianocka 1, 3 s jahodovou penou 7

50g Hruska

Obed: 200ml Zeleninovy vyvar so zeleninou a nitovkami 1, 9

2259 (1009/90g/10g/25g) Penne 1 s rajcinovou omackou a bazalkou, syr 7, uhorkovy Salat
Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, zelerova natierka s orechami a jablkom 7, 8, 9

Zostavili: Ivana Kachatova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Barbara Mokosova, Stanislav Sule
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Korovcee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-VI¢i bob, 14-Mékkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované potraviny.




