Napoj tyzdfha: Ovocny &aj 12.5.2025 — 16.5.2025 Klasik WEEK 20

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Orechovy tvarohacik s ¢okoladou a ovsenymi vlockami 1, 7, 8

50g Jablko

Obed: 200ml Zeleninovy vyvar s ryzou 9

2009 (100g/100g) Vege segedin s cicerom a mrkvou 7, parena knedla 1, 3
Olovrant: 759 Rustikalna Zemla 1, Sunkova pena s pazitkou 7, 10, zelenina

Utorok

Ranajky-desiata:

120g PSenova kasa s malinami a mandlami 7, 8

50g Kiwi

Obed: 200ml Zemiakova s képrom na kyslo 7

2259 (909/110g/259g) Zeleninové ragu s tefacim masom, peCené zemiaky, mieSany Salat
Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1, mrkvova natierka s tvarohom a jarnou cibulkou 7

Streda

Ranajky-desiata:

759 Kvaskovy chlieb 1, hor€icové maslo 7, 10, strhany syr 7

50g Uhorka

Obed: 200ml Brokolicovy krém s krutéonmi 1, 7

2259 (909/110g/25g) Morcacie dusené na hrasku, basmati ryza, kapustovy Salat s kukuricou
Olovrant: 75g Makovy kolac s visfiami 1, 3, 7

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Kuskusovy puding s jablkom, orechami a Skoricou 1, 7, 8

50g Banan

Obed: 200ml Tekvicova polievka s pe€enou mrkvou a pohankou

2259 (90g/110g/25¢g) Kuracie kusky v paradajkovej omacke so zeleninou, varené zemiaky 7,
listovy Salat s brusnicami

Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, zelerova natierka s cibufkou 7, 9

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Kvaskovy chlieb 1, vajickova natierka s képrom 3, 7, 10
50g Hruska

Obed: 200ml Mrkvova s ¢ervenou SoSovicou

275g Jahodové gulicky s tvarohom a maslom 1, 3, 7
Olovrant: Slany kysnuty kola¢ s tuniakom a syrom 1, 3, 4, 7

Zostavili: Ivana Kachutova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Barbara Mokosova, Stanislav Sule
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor&ica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji
geneticky modifikované potraviny.




